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Evangelielezingen
voor de zondagsviering
volgens de Lectio Divina

Het Vlaams Bijbelgenootschap (VBG) geeft voor het
tweede jaar op rij een boek uit met de Lectio Divina bij
de evangelielezing voor de zondagsvieringen. Dit keer
bij het Lucasjaar (C-jaar, 2009-2010) dat start vanaf de
eerste zondag van de Advent, 29 november 2009.

Het VBG is met deze uitgave niet aan een primeur
toe. Het afgelopen jaar werden er 6000 exemplaren
van het Lectio Divina-boekje voor het Marcusjaar
gratis verspreid. Vanwege de grote vraag werd er van
het nieuwe boekje voor het C-jaar een grotere oplage
gedrukt. Dankzij giften van gelovigen die de verspreiding
van Gods Woord genegen zijn, kunnen we het boekje
opnieuw gratis aanbieden.

Deze uitgave wil de gelovigen helpen om het Woord
van God biddend te lezen aan de hand van de vier
stappen van de Lectio Divina: 1. de Schrifttekst lezen,
2. overwegen, 3. bidden, 4. beschouwen. De vier
stappen worden verder in het blad nader toegelicht. Deze
manier van Bijbellezen heeft zeer oude papieren. Haar
oorsprong gaat terug op een oud Rabbijns gebruik en
werd in de eerste eeuwen van het vroege christendom
veelvuldig toegepast door kerkvaders als Augustinus.

Het boekje is een prima hulpmiddel om het evangelie
persoonlijk of in groep te lezen en te overdenken. In
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de nieuwe uitgave is er nog meer aandacht besteed aan
het commentaar bij de evangelietekst. De eindredactie
werd verzorgd door dr. Jean Bastiaens, bijbelvertaler en
auteur van het recent uitgegeven boek “Een onmetelijke
schatkamer” over het gebruik van de lectio divina
(uitgeverij KBS).

De boekjes in tweekleurendruk zijn gratis te verkrijgen
in de liturgische centra en in de religieuze boekhandel,
en zijn ook rechtstreeks te bestellen bij het Vlaams
Bijbelgenootschap

Het VBG hoopt dat het nieuwe Lectio Divina-boekje
opnieuw velen mag helpen om hun reis door de Bijbel
verder te zetten of aan te vangen, en de rijkdom van de
Schrift te ontdekken. Het is ons gebed dat velen God
mogen ontmoeten in zijn Woord.

Pascal Lauwaert

BON voor een GRATIS LECTIO DIVINA (zolang de voorraad strekt)

Bon inleveren bij uw religieuze boekhandel
of opsturen naar het Vlaams Bijbelgenootschap, Pelderijnstraat 10, 8310 Brugge.
U kunt ook een exemplaar aanvragen via www.hijbelvlaanderen.be.



RATIO x CONTEMPLATIO
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Lectio Divina? Niet ik
lees, maar het Woord
leest mij!

Lectio divina is een welbepaalde manier om de heilige
Schrift te lezen: het doorlopen van de vier stappen van
deze leeswijze helpt ons om het eigen leven te leren
bekijken vanuit God. Dat klinkt op het eerste gezicht
vreemd. En toch is dat de bedoeling: het gaat bij de /ectio
divina niet om mijn eigen leesarbeid of studie van de
heilige Schrift, maar om Gods visie op mijn leven zoals
het hier en nu is. We nemen het Woord van God serieus
zoals het bedoeld is: een Woord dat diep inwerkt in mijn
leven en dat mijn leven van binnenuit kan omvormen,
veranderen, transformeren. In de Hebreeénbrief wordt
schitterend verwoord wat er gebeurt als we het Woord
in ons leven toelaten: “Levend en krachtig is het Woord
van God, en scherper dan een tweesnijdend zwaard:
het dringt diep door tot waar ziel en geest, been en
merg elkaar raken, en het is in staat de opvattingen en
gedachten van het hart te ontleden” (4:12).
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iérbij dank ik u namens de collega’s van

OKRA-Mechelen-centrum. In de groep “lezen
om te leren” met een tiental deelnemers

bracht jullie uitgave ons dichter bij de Bijbel,
speciaal de evangelién. Ik durf zelfs spreken

van een wervend enthousiasme.

Herman, Mechelen

Toch is dat minder gemakkelijk dan het lijkt. WWaarom?
Omdat ik zelf een obstakel blijk te zijn. Ik heb al een
oordeel over het Woord dat ik ter hand neem. |k heb
me al een ‘mening’ gevormd over de tekst. |k heb al
weerstanden opgebouwd. Of ik meen al te weten waar
het eigenlijk om draait. De geestelijke lezing van de heilige
Schrift vraagt om het opschorten van al mijn oordelen en
interpretaties. |k moet weer leeg durven worden, vrij
van vastgelegde en zorgvuldig opgebouwde opinies en
meningen. |k mag de tekst die ik in handen krijg, lezen
alsof ik deze werkelijk voor de eerste keer in mijn leven
hoor. Kan dat?

Het vraagt oefening. Maar het kan. We worden bevrijd
van onze eigen stokpaardjes. We treden een nieuwe
ruimte binnen waar weer wat te ontdekken valt. We
worden opnieuw begiftigd met de onbevangenheid van
een kind. En dan kan het Woord ons raken, aanraken. En
het zal zijn uitwerking niet missen:

“Zoals regen of sneeuw neerdaalt uit de hemel
en daarheen niet terugkeert

zonder eerst de aarde te doordrenken,

haar te bevruchten en te laten gedijen,

zodat er zaad is om te zaaien en brood om te eten -
zo geldt dit ook voor het woord

dat voortkomt uit mijn mond:

het keert niet vruchteloos naar mij terug,

niet zonder eerst te doen wat ik wil

en te volbrengen wat ik gebied.”

(Jesaja 55:10-11)

BIDDEND LEZEN

Lectio divina is geen studie van de heilige Schrift.
Dat is ook belangrijk en nuttig, maar dat doen we op
andere momenten. Want als we ons overgeven aan
de geestelijke lezing van de Schrift, is dat veeleer
vanuit een biddende houding. En toch zijn we heel
attent voor wat er staat. En toch is ons verstand en
ons hart er intensief bij betrokken, maar dan wel op
een alerte en waakzame manier: ik wil niet grijpen,
maar ontvangen wat het Woord mij als voedsel
aanreikt.




De eerste stap: onbevangen lezen

De lectio is de stap: onbevangen en
onbevooroordeeld lezen. |k lees de tekst aandachtig en
nieuwsgierig door, ik tracht de rode draad en de pointe te
zien, ik doorloop de tekst van voren naar achteren en van
achteren naar voren. |k word vertrouwd met de tekst in
zijn materiéle vorm. lk noteer voor mezelf wat ik vreemd
vind of onwennig, maar geef daar geen oordeel over.
Wij zijn niet gewoon om teksten zo te lezen, en daarom
vraagt dit om oefening. |k zal mezelf dikwijls genoeg
kunnen betrappen op vooringenomenheid.

eerste

De tweede stap: proeven, smaken, herkauwen

De meditatio is de tweede stap: nadat ik de tekst heb
verkend op zijn samenhang, doorloop ik de tekst nu
opnieuw en blijf stilstaan bij die woorden, beelden,
uitdrukkingen die mij op de een of andere manier raken.
De zintuigen zijn hier mijn werkinstrumenten: wat hoor
ik daar? Wat proef ik? Valt er iets te voelen, af te tasten?
Ik kauw en herkauw, ik blijf zo lang stilstaan bij wat mij
raakt tot ik erdoor verzadigd ben, en dan vervolg ik mijn
lezing. Ik luister naar de stem van God, die niet alleen
in vroegere tijden gesproken heeft, maar ook vandaag
spreekt door het Woord dat ik ter hand neem. Het gaat
om een heel passieve bezigheid: ik laat mij leiden door
mijn zintuigen, ik proef en smaak wat ik zie — met mijn
verbeelding — en wat ik hoor. Het Woord is in mij aan het
werk. |k moet mij laten doen.

De derde stap: een tweegesprek

Nadat ik het Woord zintuiglijk op mij heb laten inwerken,
en zo de tekst doorlopen heb, zet ik de volgende stap:
die van het tweegesprek (oratio). Het Woord heeft mij
aangesproken, nu wil ik daarop een ant-woord geven.
Wat heeft het lezen in mij losgemaakt? Waar voel ik mij

Hetboek 'Eenonmetelijke schatkamer’
is een werkinstrument voor mensen
die de lectio divina beter willen leren
kennen. Het boek kan zowel indivi-
dueel als in groep worden gebruikt.
Het bevat tien inleidingen in de
Bijbelse geloofstaal, telkens gevolgd
door een Bijbeltekst en de daarhij
behorende stappenvan de geestelijke

Een onm
schatkamer
e met de Bijhel

lezing van de Schrift.

Leven en bidd
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getroost? Waar voel ik mij verontrust? Waar ervaar ik
dankbaarheid? Ik probeer wat in mij leeft uit te drukken
in een gebed tot Jezus Christus of tot God. Ik wil mijzelf
niet censureren. Alles mag gezegd worden. Niet in
een omhaal van woorden, maar eenvoudigweg, zonder
poeha.

De vierde stap: verwijlen in zijn Stilte

Na het tweegesprek — dat kort en goed mag zijn — neem
ik de tijd om nog even te verwijlen bij het levende Woord
dat mij heeft gevoed: de stap van de contemplatio. Juist
omdat ik mij heb laten doen, heb ik de stille kracht van
de Onnoembare — JHwH — kunnen ervaren. Juist omdat
ik onbevangen en onbevooroordeeld was, heb ik mij
door Hem kunnen laten raken, aanraken. Het Woord is
vlees geworden in mij. Het wordt mij geschonken, ik
kan het niet tot stand brengen of afdwingen. Het is een
genadegave van God. |k luister nog even naar deze Stilte,
die een stilte is van Aanwezigheid. Alles mag er zijn zoals
het is. Vertrouwen. Dankbaarheid. Er zijn in Hem.

WAT HOUDT JETEGEN?

Wat houdt je tegen om regelmatig een half uurtje zo met
de heilige Schrift om te gaan? Wat houdt je tegen om
een nieuwe ruimte te betreden waarin je het \Woord gaat
ontdekken als een onmetelijke schatkamer? Wat houdt je
tegen om je leven te laten verrijken door degene die aan
het begin en het einde van dat leven staat?

Geef je weerstanden op. Ooit hoorde Augustinus een
kinderstem die, juist toen hij in volle tweestrijd was, riep:
tolle, lege! Dat wil zeggen: Neem, lees!

Je zult niet ontgoocheld worden. Daar heeft lemand zich
garant voor gesteld.

Jean BASTIAENS
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De Bijbel wereldwijd
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Het VBG steunt Bijbelwerk in derdewereldlanden
en wil ertoe bijdragen dat de Bijbel ook daar voor
iedereen beschikbaar is in een verstaanbare taal,
in een toegankelijke vorm en tegen een betaalbare
prijs. De vraag is er immers zeer groot, maar
mensen hebben vaak geen geld om een Bijbel te
kopen.

Dankzij de bijdragen van de leden van de BIJBEL
PER MAAND CLUB (BpMC) kan het VBG Bijbels
subsidiéren. Zonder die subsidie zou de Schrift voor
veel gelovigen in de derdewereld onbereikbaar zijn.
Via een bijdrage van €7 per maand (=de subsidie die
nodig is voor 1 Bijbel) doen de BpMC-leden grote
dingen. In Azié en Latijns-Amerika worden nieuwe
toekomstperspectieven geboden aan kinderen
en volwassenen die leren lezen en schrijven
aan de hand van eenvoudige Bijbelboekjes. In
gevangenissen, ziekenhuizen als in weeshuizen
worden Bijbels en kinderbijbels verspreid. In Afrika
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gaat veel aandacht naar de geestelijke begeleiding
van Aids-slachtoffers. In conflictgebieden, zoals
Gaza, wordt naast kerkenwerk humanitaire hulp
geboden enz.

Interesse om als BpMC lid wereldwijd mensen te
helpen? Breng dan een bezoek aan onze website
www.bijbelvlaanderen.be en klik op BpMC of
contacteer ons op 050/79 10 21.

Uw steun, hoe groot of klein ook, is meer
dan welkom. Uw gift op rekeningnummer
472-6060951-82 helpt ons om Gods Woord door
te geven aan mensen die er al lang op wachten.
Dank voor uw steun!

De 8ijbel in hartje Brussel

De Expo Biblia werd op 19 oktober jl. geopend in aanwezigheid van

Mgr. De Kesel op een vrij speciale locatie. De expositie prijkte dit keer
niet in een cultureel centrum of een kerkgebouw, maar in het middelpunt
van het Shoppingcentrum Basilix te Ganshoren-Brussel. L'Evangile en
partage nodigde het VBG uit om mee te werken aan een Bijbelparcours
van 19 oktober tot 22 november dwars door Brussel. Ze zochten een vast
ankerpunt naast de veelheid aan concerten, shows en Bijbelconferenties.
De tweetalige Expo Biblia was de ideale oplossing en werd op 6 locaties
in de Brusselse binnenstad gebouwd. Duizenden mensen konden al
winkelend kennis nemen van de Bijbel, aan de hand van meesterwerken uit de Europese kunstgeschiedenis.

Reservatie van de Expo Biblia kan door met ons contact op te nemen, info@bijbelviaanderen.be

Vlaams Bijbelgenootschap - Pelderijnstraat 10, 8310 Brugge - T 050 79 10 21

info@bijbelvlaanderen.be - www.bijbelviaanderen.be
Postrekening: 000-1657427-85 Bankrekening: 472-6060951-82




